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OPIS TECHNICZNY DO PROJEKTU OSWIETLENIA DWOCH
BOISK - PILKARSKIEGO I WIELOFUNKCYJNEGO DLA
MLODZIEZY ,,ORLIK” Z ZAPLECZEM SANITARNYM
UL. KLONOWA /AKACJOWA DZ. NR 25/1125/2

W KOWARACH.

1. Zakres opracowania.

-- zasilanie

-- oswietlenie terenu boisk

-- linie kablowe nn

-- ochrona przed porazeniem.

1. Projekt obejmuje.

- zasilanie

- kable zasilajace 0,4kV,

- oswietlenie terenu

1.3. Podstawa opracowania.

Podstawa opracowania sa:

1 Uzgodnienia z inwestorem

2 Projekt budowlany

3 Umowy przesytu i sprzedazy energii elektrycznej nr 61/2009 z dnia 04.02.2009
wydane przez EnergiaPro S.A. oddziat w Jeleniej Gorze Rejon Dystrybucji
Jelenia Gora.

4 Uzgodnienia oraz obowiazujace przepisy, normy i uzgodnienia branzowe.



2.1. Opis techniczny oswietlenia boisk

Na granicy dziatki 25/2 przy ul. Klonowej w Kowarach przedsigbiorstwo
sieciowe EnergiaPro w Jeleniej Gorze zamontuje 1 zasili szatke zlaczowo-
pomiarowa. Od ww ZK/SL ulozy¢ nalezy kabel zasilajacy YKYzZo 5x25mm?2 w
rowie kablowym do projektowanej szafki o$wietleniowej SO. Szafke ta nalezy

zamontowac przy projektowanym kontenerze.

W szafce o§wietleniowej zaprojektowano zabezpieczenia dla dwoch niezaleznych
linii kablowych poprowadzonych do oswietlenia obu boisk. Linie te wykonaé
nalezy kablami YKYZo 5x16mm2 w rowach kablowych. Ponadto wyprowadzi¢

nalezy mozna osobny obwod zasilajacy budynek szatniowy.

Projektuje si¢ zastosowanie opraw typu HORUS S D 400W MT firmy GEWISS
na dziesi¢ciu slupach stalowych 9 metrowych ze specjalnymi wysiggnikami po
trzy lub dwie oprawy na stupie. Stupy nalezy posadowi¢ na fundamentach oraz
wyposazy¢ w tabliczki zaciskowo-zabezpieczeniowe. W szesciu  stupach 9
metrowych zamontowane zostana razy po trzy oprawy oswietlajace duze boisko.
Pozostate cztery stupy na mniejszym boisku posiadaja po dwie oprawy.
Sterowanie obwodami oS$wietlenia przewiduje si¢ za posrednictwem

wyltacznikow recznych w SO.
W sumie na obu boiskach zamontowane zostana 26 oprawy Horus 400W.

Kable w ziemi uktada¢ nalezy na gi¢bokosci 0,5m, w rurach ochronnych AROTA
DVR 75, przysypa¢ 20 cm warstwa ziemi 1 oznaczeniem folia koloru
niebieskiego.

W rowie kablowym 25 cm od kabla utozy¢ uziom tasmowy FeZn 25x4 mm do
ktorego podiaczy¢ wszystkie stupy; Ru < 10 Ohm.

Trasy obwodow oswietlenia terenu pokazano na planie sytuacyjnym - rys. nr 1.
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Przy uktadaniu kabli obowiazuje norma PN-76/E-5125. Kabel uktada¢ w ziemi z
falowaniem w plaszczyznie poziomej wynoszacym 2% na glgbokosci min. 0.5 m
pod chodnikami oraz 0.7m w pozostalym miejscach na 10-centymetrowe;j
podsypce z piasku, a nastepnie przykry¢ 10-centymetrowa warstwa piasku. Kable
przykry¢ na calej dtugosci trasy tasma ostrzegawcza w kolorze niebieskim, na
glebokosci 0,4 m. Na skrzyzowaniach z innymi urzadzeniami podziemnymi oraz
na przejsciach przez jezdnie kable uktada¢ w rurach ochronnych firmy AROT,

typu DVK 75.

Pierwsza linia kablowa posiada osiemnascie opraw na szesciu slupach a druga
osiem opraw na czterech stupach. W sumie projekt przewiduje posadowienie

dziesieciu stupéw 9 metrowych wokdét obu boisk.

2.2. Ochrona przeciwporazeniowa w sieci nn

Jako dodatkowy $rodek ochrony przed porazeniem w sieci nn — SZYBKIE
WYLACZENIE. Wzdluz tras kabli ulozy¢ taSme¢ Fe/Zn 30 x 4 mm, ktéra
potaczy¢ w stupach z zaciskiem PE.

Minimalna rezystancja uziomu roboczego dodatkowego w zlaczach - 10 Q. Po
wykonaniu zasilania nalezy odpowiednimi pomiarami sprawdzi¢ skutecznos¢
zerowania dla sieci nn.

W linii o$wietleniowej do przewodu ochronnego PE nalezy podtaczy¢ trzon
latarni, wysigegnik z oprawa oraz konstrukcja pod tabliczke bezpiecznikowa.
Natomiast oprawa 1 wysiegnik po zamocowaniu 1 przykreceniu S$rubami
zaciskowymi zostana metalicznie potaczone z zaciskiem ochronnym trzonu

latarni.



3. Uwagi koncowe

Przed przystapieniem do robdt zasadniczych nalezy:

e zlokalizowac 1 oznaczy¢ kolizje z istniejacym 1 projektowanym uzbrojeniem
terenu

e zlokalizowane kolizje zabezpieczy¢ 1 oznakowac, za$ roboty w ich obr¢bie
wykonywac rgcznie

Wszystkie prace nalezy wykonywa¢ zgodnie z "Warunkami technicznymi

wykonania i odbioru robot budowlano-montazowych ", zgodnie z PN- 76/ E -

05125 oraz zgodnie z obowiazujacymi przepisami bhp.

OPIS INSTALACJI WEWNETRZNEJ
KONTENEROW SZATNIOWO-SANITARNYCH

ZASILANIE

Zasilanie wykona¢ nalezy kablem YKY 5x10mm2 z projektowanej szatki

oswietleniowej SO.

TABLICA ROZDZIELCZA SZATNI - RG

Tablicg projektuje si¢ wykonac jako typowa nascienng z obudowa rozdzielcza
przystosowana do montazu aparatury modutowej z drzwiami petnymi.
Konstrukcja tablicy metalowa.

Obudowa powinna posiada¢ stopien ochrony IP41 1 1 lub II (zalecana) Kkl.

ochronno$ci.



5

Wielkos¢ obudowy nalezy dobra¢ tak, by umozliwita zabudowanie aparatury
zgodnie ze schematem odpowiadajacym wyposazeniu danego obiektu.
Rozdzielnica zawiera nastgpujace elementy:

- roztacznik konserwacyjny,
- optyczny (LED) wskaznik obecno$ci napigcia,
- zabezpieczenia nad pradowe poszczegdlnych obwodow,
- elementy sterowania obwoddéw o$wietlenia zewngtrznego (czujnik
fotoelektryczny),
- uktad sterowania (zegar sterujacy+stycznik) praca wentylacji mechaniczne;.
W rozdzielnicach zaprojektowano ochronniki przeciw przepigciowe kl. ,,B+C".
Rozdzielnica montowana bedzie tak, ze jej gébrna krawedz znajdowac si¢ bedzie

max. 2,0 m nad poziomem podiogi.

PRZEWODY 1 SPOSOB PROWADZENIA INSTALACJI

Do wykonania projektowanej instalacji projektuje si¢ si¢ zastosowac nast. typy
przewodow:

- YKYZ05x10 - dla w.l.z. z tablicy TL do tablicy TE (przekrd;j przewodu dobrany

2

do wartosci zabezpieczenia zalicznikowego) YDYzo 4x1,5mm*“ w instalacji

o$wietleniowej, YDY203X2,5mm2

w instalacji gniazd wtyczkowych, LgYzo 4
lokalne przewody polaczen wyréwnawczych.

Przy wykonywaniu instalacji nalezy przestrzegac nast¢pujacych zasad:

izolacja zyl przewodow 1 kabli powinny odpowiada¢ kolorom zgodnym z PN,

1zolacj¢ w kolorze zotto-zielonym mozna stosowac wytacznie w instalacjach
zwiazanych z ochrona od porazen,

przewody uktada¢ wewnatrz konstrukcji $cian 1 sufitow ostonie rurek PCV,

do rozgateziania instalacji stosowac osprzet hermetyczny,
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podejscia instalacji do urzadzen technologicznych wykonywa¢ na podstawie

D.T.R. urzadzen, a jezeli takowych nie ma pozostawiajac zapasy przewodow.

INSTALACJE OSWIETLENIOWA

Parametry oswietlenia Swiatlem sztucznym poszczegdlnych pomieszczen zgodnie
z wymaganiami wymagan zawartymi w PN-EN 12464-1 wynosi¢ beda
odpowiednio:

min. 300 Ix na ptaszczyznie pracy w pomieszczeniach trenerow

min. 200 Ix w tazienkach 1 sanitariatach,

min. 100 Ix na podtodze w magazynie

Oprawy o$wietleniowe wyposazone beda w energooszczedne 1 wysokosprawne
zrodta Swiatta.

fluorescencyjne - Swietlowki liniowe, fluorescencyjne - swietlowki kompaktowe.
Instalacja wykonana w catosci przewodami typu YDY3x1,5, sterowanie

oswietleniem za pomoca indywidualnych wytacznikow.

OSPRZET L ACZENIOWY |1 GNIAZDA WTYKOWE

Osprzet bazowy do wyboru przez inwestora oraz projektanta. Przy wyborze
rozwiazan nalezy przestrzega¢ prawa budowlanego, praw pokrewnych I
szczegolnych oraz kierowac si¢ wiedza techniczna.
Osprzet faczeniowy montowac¢ nalezy na wysokosci:
- laczniki o$wietlenia na wysokosci +1,4
- gniazda wtykowe montowane w pomieszczeniach trenera i magazynie na
wysokosci +1,1 m
- gniazda w fazienkach na wysokosci
+1,4m.

Osprzet o stopniu ochrony 1P44.
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ZASILANIE | STEROWANIE WENTYLATORAMI NAWIEWNYMI

Zasilanie wentylatorow nawiewnych projektuje si¢ wykona¢ z wykorzystaniem
stycznika 1 zegara sterujacego z zachowaniem mozliwos$ci wlaczania recznego.
Zegar bedzie zataczal wentylatory do statej pracy w czasie godzin, gdy
odbywaja si¢ treningi, oraz dorywczo w trybie przewietrzania w pozostalej

czesci dnia.

INSTALACJA POEACZEN WYROWNAWCZYCH

W budynku projektuje si¢ wykona¢ instalacje potaczen wyréwnawczych.
Przew6d magistralny projektowany przewodem LgYzoG ulozony bedzie
poprowadzony na zasadach analogicznych jak pozostate instalacje. Na
przewodzie magistralnym projektuje si¢ zainstalowac¢ (bez przecinania) lokalne
szyny (zaciski) lokalnych polaczen wyrownawczych, umieszczone w
oznakowanych puszkach n/t. Do szyn tych zostana sprowadzone, wykonane
przewodem LgYzo4, lokalne polaczenia wyréwnawcze, obejmujace czegsci
przewodzace dostepne i1 obce w tazienkach 1 sanitariatach, kanaty wentylacyjne.
Do magistrali nalezy przylaczy¢ ponadto szyng PE rozdzielnicy TE. Ponizej
tablicy TE nalezy zlokalizowa¢ gtéwna szyng potaczenh wyréwnawczych. Szyng

nalezy uziemic.

URZADZENIA PIORUNOCHRONNE DLA OBIEKTU STANDARD

OBLICZENIE POZIOMU OCHRONY

Zgodnie z PE-IEC 61024-1-1 budynek zalicza si¢ do obiektéw zwyktych
Gestos¢ doziemnych wytadowan piorunowych

N,=0,04xTd1,25 na km”/rok

Td =22 dni burzowych/rok

N; =0,04x221,25 = 1,906 km2/rok
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Spodziewana czgsto$¢ bezposrednich wytadowan trafiajacych w obiekt

Nd = NyxAx10-« na rok

Ae - powierzchnia rownowazna obiektu 600 m?

Nd=1,906x600x10-6=0,00114

Poniewaz Nd>Nci, gdzie Nci=10-*, to wymagane jest wykonanie urzadzenia

piorunochronnego o skutecznosci

E>1-0,001/0,00114 = 0,122

Budynek szatni bgdzie wyposazony w urzadzenie piorunochronne odpowiadajace

l-mu poziomowi ochrony.

Urzadzenie bedzie sktadaé sie z:

1 zwoddéw poziomych wykonanych z ptask. FeZn20x3 lub dFeZn®8§
poprowadzonych wzdluz krawedzi dachu,

2 przewodow odprowadzajacych wykonanych z ptask. FeZn20x3 lub
dFeZn®8 uktadanych na uchwytach w przeciwleglych naroznikach
budynku,

2 zlacz kontrolnych w gruntowych studzienkach pomiarowych uziomu

otokowego wykonanego z plask. FeZn25x4. polaczonego z ukladem

uziomowym masztow oswietleniowych.

OBLICZENIA - DOBOR PRZEWODOW

Podstawa:
PN-IEC 60364-5-523:2001 ,,Obciazalnos$¢ pradowa dtugotrwata przewodow"
PN-IEC 60364-4-43:1999 ,,Ochrona przed pradem przetezeniowym"

OBWOD

ZABEZPIECZENIE A

uv

TYP
PRZEWODU

SPOSOB
ULOZENIA
WG. (1)

IsCInClz

A

I cl451 A
2 z

L/TE

63,,Esel"

3x230/400

YKYZ05x25

D

62,2c63c68,8

90,0€99.76

SILA1

16 A,C"

230

YDYz03x2,5

A2

16,0<r16¢17.5

23.2¢23,38

OSWIETLENIE

10A,B"

230

YDYzo3x1 ,5

A2

10,0c10c12,4

14,5e17,98
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Ochrona przeciwporazeniowa instalacji wewnetrznych

Jako dodatkowy s$rodek ochrony przed porazeniem projektuje sig
SAMOCZYNNE  WYLACZENIE ZASILANIA oraz POLACZENIA
WYROWNAWCZE MIEJSCOWE. Instalacje elektryczne nalezy wykonaé
zgodnie z PN-IEC 60364-4-41 | Instalacje elektryczne w  obiektach
budowlanych”.

Przewody neutralne oraz ochronne na catej dlugosci powinny rézni¢ sig¢ od
przewodow fazowych kolorowych oplotu lub izolacji tak w liniach zasilajacych,
jak rowniez w instalacji odbiorczej oSwietleniowej 1 sitowej. Przewod ochronny
w calej instalacji nie moze posiada¢ zadnych zabezpieczen ani wylacznikow.
Przy wykonywaniu szybkiego wylaczenia wszystkie czgsci metalowe jak:
konstrukcje stalowe , kotki ochronne gniazd wtykowych i osprzgt zeliwny lub
blaszany nalezy potaczy¢ metaliczne z przewodem ochronnym. Wszystkie
potaczenia przewodu ochronnego 1 neutralnego wykona¢ w sposdb zapewniajacy
pewnos¢ zestyku.

Do zacisku ochronnego w rozdzielni gltownej przylaczy¢ nalezy szyng
wyrownawcza , do ktorej nalezy przytaczy¢ instalacje wodociagowa, wszystkie
metalowe elementy metalowe konstrukcji oraz wszystkie czgsSci przewodzace
jednoczesnie dostgpne urzadzen statych .

- czesci przewodzace dostgpne

- czgsci przewodzace obce

- przewody ochronne wszystkich urzadzen w tym rowniez gniazd wtykowych
metalowe konstrukcje i dostepne zbrojenia budowlane

W rozdzielni gtdéwnej nalezy wykona¢ rozdziat przewodu ochronno-neutralnego
PEN na przewdd ochronny PE oraz neutralny N. W catej instalacji elektrycznej w
budynku nie mozna w zadnym miejscu przewodow tych powtornie polaczyc.

W tazienkach nalezy wykona¢ miejscowe polaczenia wyrdéwnawcze, ktore

powinny obejmowac wszystkie czgsci przewodzace jednoczesnie dostgpne
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(instalacje¢ wodociagowa, wyposazenie metalowe oraz przewod ochronny
instalacji elektrycznej). Potaczenia te nalezy wykona¢ przewodem DY4mm?®.
Obwody gniazd wtykowych w tazienkach zabezpieczone sa wytacznikami
roznicowopradowymi o czutosci 30mA. W pomieszczeniach tazienek zwrocié
nalezy uwage aby zachowa¢ wymagane odlegtosci przy instalowaniu osprzetu
elektrycznego w odpowiednich strefach (wg normy PN-91/E-05009/701).

Po wykonaniu instalacji szybkiego wylaczenia nalezy odpowiednimi pomiarami

sprawdzi¢ skuteczno$¢ szybkiego wytaczenia.

Uwagi koncowe

Calo$¢ robot nalezy wykona¢ zgodnie z ,,Warunkami technicznymi wykonania 1
odbioru robot budowlano montazowych czgs¢. V Instalacje elektryczne” oraz
zgodnie z Przepisami Budowy Urzadzen Energetycznych.

Szczegbdlty wykonawstwa nalezy na roboczo uzgodni¢ z RE.

Po zakonczeniu robot wykona¢ pomiary rezystancji izolacji, skutecznosci
szybkiego wytaczenia oraz instalacji odgromowej. Protokoty dotaczy¢ do

odbioru robot.

Projektant:

mgr inz. Andrzej Zawadzki

Sprawdzajacy:

mgr inz. Jozef Rygiel



