Protokot z posiedzenia

Xl sesji Rady Seniorow w Kowarach, ktéra odbyta sie 11 lutego 2021 o godzinie 15.00 w
Miejskim Klubie Seniora w Kowarach.

W dniu 11-02-2020 w Kowarskim Klubie Seniora zebrata sie Rada Senioréw o godzinie 15:00

W zebraniu uczestniczyli cztonkowie Rady:
1.Krystyna Ratajska -przewodniczgca
2.Mariola Demczur

3.Regina Nadziejko

4. Barbara Schademam

5. Jan Wojdan -zastepca przewodniczgcego
6. Edward Matczuk

7.Irena Domanska

Obecny byt takze zastepca Burmistrza Kowar Ryszard Rzepczynski.

Porzadek zebrania:

1.0twarcie posiedzenia.

2. Zatwierdzenie porzadku obrad.

3. Informacja przedstawiciela Rady Senioréw Kowary w Radzie Seniordw Powiatu Jeleniogdrskiego.
4.0mowienie programu dziatania po wznowieniu pracy Rady.

5.Ustalenie planu pracy Rady Senioréw na 2021 rok.

6.Sprawy rdzne.

7. Zamkniecie posiedzenia.

Ad 1 Posiedzenie otworzyta i przywitata zebranych Krystyna Ratajska.

Ad 2.Przewodniczgca przeczytata porzadek zebranie . Zostat on jednogtos$nie zatwierdzony .
Nastepnie zabrat gtos Ryszard Rzepczyniski . Przywitat wszystkich , zyczyt wszystkiego dobrego i
owocnych obrad od siebie i od Pani Burmistrz.

Ad 3.Informacje o Radzie Senioréw Powiatu Jeleniogdrskiego przedstawita Regina Nadziejko , ktdra
jest sekretarzem w Radzie Senioréw Powiatu Jeleniogdrskiego. Poinformowata ze odbyto sie pierwsze
posiedzenie w Jeleniej Gérze, nastepne ma nastgpi¢ 1 marca. Powiedziata ze nasza Rada Kowarskich
Seniordw opracuje plan dziatania dotyczacy profilaktyki zdrowotnej dla Rady Senioréw Powiatu
Jeleniogdrskiego. Zaproponowano:

-gimnastyke korekcyjna

-rehabilitacje dla senioréw

-basen

-spotkania z psychologiem, psychiatrg i dietetykiem

-spotkania z lekarzami

-terapia Smiechem

Przedstawicielka Racy Senioréw przekazata ze zostato przydzielone 7 tabletéw uzywanych . Liste
0s6b ma dostarczy¢ do Rady Senioréw Powiatu Jeleniogdrskiego do 20 lutego 2021.Przewodniczaca
Krystyna Ratajska zobowigzata sie dostarczy¢ liste oséb po uzgodnieniu Reginie Nadziejko.
Poinformowata takze o nowych liniach autobusowych w Kowarach. Rada zaproponowata zmiane
rozktadu jazdy na bardziej czytelny .



Ad 4.Plan dziatania na 2021 bedzie uzalezniony od sytuacji epidemiologicznej w Polsce.
Zaproponowano spotkania Rady raz na kwartat .

Ad 5. Plam Pracy Rady Senioréw na 2021 rok

-wspotpraca Miejskiej Rady Senioréw z Radg Miejskg oraz Burmistrzem Miasta Kowary
-gimnastyka dla seniorow.

-spotkania za specjalistami réznych dziedzin

-spotkanie integracyjne z Radami Senioréw z catego Powiatu.

-przygotowanie szlachetnej paczki dla senioréw

-turniej brydzowy o puchar Burmistrza Kowar

Ad 6. Nie byto zadnych spraw innych.

Ad 7. Przewodniczaca zakoriczyta posiedzenia o godzinie 16:35 .

Protokotowata sekretarz Przewodniczgca Rady Senioréw
Mariola Demczur Krystyna Ratajska



