W jaki sposob chronic sie przed
S M OG iem ? ‘ Co zrobi¢, a czego unikag,

gdy normy jakosci powietrza sg przekroczone?

Nie pal w kominku / piecu! @ @
Ogranicz spacery!

Wtacz oczyszczacz powietrza! @

Twoj sasiad korzysta z ogrzewania na wegiel lub drewno.
Przekonaj go do zmiany!

Unikaj przebywania w miejscach o duzym natezeniu

ruchu samochodowego!

Ogranicz aktywnos¢ fizyczna dzieci na zewnatrz! &
Nie wietrz mieszkania! a
Zatoz maske przeciwpytowa!

Nie uprawiaj sportu na zewnatrz! @

Nie uzywaj samochodu — wskocz na rower!

Uzywaj miejskiego transportu!

Pamietaj ochrona powietrza
to nasze wspolne dobro !!!!]

KOWA RY

¢ mlasto z. tradyc;aml

......



