Protokol nr 16/25

z posiedzenia XVI sesji Miejskiej Rady Seniorow w Kowarach, ktora odbyla sie¢
S maja 2025 r. o godzinie 10:00 w Urze¢dzie Miejskim w Kowarach.

Obrady rozpoczg¢to 5 maja 2025 r. o godz. 10:02, a zakonczono o godz. 11:10 tego samego dnia.
W posiedzeniu wzigto udzial 6 przedstawicieli Rady, co wobec ustawowego sktadu Rady, wynoszacego 7
0s0b, stanowilo kworum. Lista obecnosci przedstawicieli Rady — zatacznik nr 1, lista obecnosci pozostatych
0s0b — zatacznik nr 2.

W sesji uczestniczyli cztonkowie Rady Seniorow:
1. Zofia Wateha

2. Czestawa Kordasiewicz

3. Barbara Schademam

4. Krystyna Ratajska

5. Regina Nadziejko

6. Edward Matczuk

Nieobecni cztonkowie Rady Seniorow:
1. Mariola Demczur

Obecni spoza grona Rady Senioréw:
1. Elzbieta Zakrzewska
2. Tadeusz Cwynar

Porzadek obrad:

1. Otwarcie sesji.

2. Przyjecie porzadku obrad.

3. Informacja przedstawiciela Rady Seniorow Kowary w Radzie Senioréw Powiatu
Karkonoskiego.

4. Omowienie Forum Rad Senioréw w Subregionie Jeleniogorskim.

5. 35 — lecie Samorzadu Terytorialnego.

6. Uzupetnienie planu pracy na 2025 rok.

7. Zmiany w budzecie na 2025 rok.

8. Sprawy rdzne.

9. Zamknigcie sesji

Ad. 1 Posiedzenie otworzyla i przywitata zebranych Przewodniczaca Pani Czestawa Kordasiewicz.

Ad. 2 Przeczytata porzadek obrad, ktory zostat zatwierdzony jednogtosnie (6 za).

Ad. 3 Pani Przewodniczaca przekazata gtos Panu Edwardowi, ktory poinformowat, Ze w dniu 14 marca 2025
r. w siedzibie Starostwa Powiatowego odbyto si¢ posiedzenie Rady Seniorow Powiatu Karkonoskiego, na
ktérym miedzy innymi omoéwione zostaly tematy zwiazane z:

* krajowg oraz regionalng polityka senioralng — priorytety, nowe formy wspierania 0sob starszych, ktore
maja by¢ wdrazane w 2025 roku,

* programem wspierania gminnych/powiatowych rad senioréw,

* dziatalnoscig na szczeblu wojewddzkim w zakresie i na rzecz seniorow,

* zasadami przyznawania srodkow PFRON oraz tematem asystenta osobistego,

* wigziami migdzypokoleniowymi mi¢dzy osobami starszymi, a mtodzieza.

Cztonkowie Rady Seniorow Powiatu Karkonoskiego na posiedzeniu goscili: Panig Eweling Wojcik Dyrektor
Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Jeleniej Gorze, Panig Jolante Macenowicz Przewodniczaca
Gminnej Rady Seniorow w Mystakowicach oraz Cztonka Dolno$laskiej Rady Seniorow, Pana Zdzistawa
Ratajskiego Wiceprzewodniczacego Dolnoslaskiej Rady Seniorow przy Marszatku Wojewddztwa
Dolnoslgskiego we Wroctawiu, Pana Mariusza Owczarka Dyrektora Centrum Opieki Nad Dzieckiem w
Szklarskiej Porebie.



W dyskusji udzial wzieli:
1. Krystyna Ratajska

Ad. 4 Pani Przewodniczaca przekazata informacje¢, ze 3 kwietnia br. w Dolnoslaskim O$rodku Doskonalenia
Nauczycieli we Wroctawiu Filia w Jeleniej Gorze odbylo si¢ spotkanie Rad Seniorow Wojewodztwa
Dolnoslaskiego. Podczas pierwszej czesci prelekcje oraz warsztaty poprowadzita Magdalena Matgorzata
Skrzydlewska — trenerka rownosciowa oraz Prezeska Stowarzyszenia Forum 4 Czerwca. Jej wystapienie pt.
,»Porozmawiajmy o stowach i godnos$ci” dotyczyta znaczenia jezyka w ksztattowaniu szacunku wobec 0so6b
starszych oraz przeciwdziatania stereotypom. W drugiej czesci odbyly si¢ warsztaty ,.Jak wspotpracowaé
oraz jakie wsparcie jest potrzebne dla Rad Seniorow?”, ktére poprowadzit Daniel Moczydtowski. Uczestnicy
Forum zostali podzieleni na trzy grupy, ktore nastepnie dyskutowaty na ponizsze tematy:

1. Co rady seniorow daja samorzadom? Pomagaja czy przeszkadzaja?

2. Co rady senioré6w daja seniorom?

3. Czy rada senioréw moze wspotpracowac z mtodziezowsq rada?

Ad. 5 Pani Przewodniczaca przekazata glos Panu Edwardowi, ktory poinformowat, ze cztonkowie Miejskiej
Rady Seniorow czynnie wezma udziat w przygotowaniach do uroczystosci 35 — lecie = Samorzadu
Terytorialnego. (pieczenie ciasteczek, ciast i tym podobne).

W dyskusji udzial wzieli:
1. Krystyna Ratajska

Ad. 6 Pani Przewodniczaca przekazata gtos Panu Edwardowi, ktory zwrocit sie¢ z prosba o uzupehnienie
planu pracy w 2025 roku o zapis ,,wspdlpraca z mtodzieza”. Po dyskusji Przewodniczaca poddata plan pracy
pod gltosowanie, w glosowaniu wzigto udziat 6 osob (5 za, 1 wstrzymujacy sig).

Plan pracy na 2025 rok przedstawia si¢ nastepujaco:

1. Wspotpraca Miejskiej Rady Senioréow z Rada Miejska oraz Burmistrzem Miasta Kowary.

2. Integracja senioréw poprzez aktywno$¢ fizycznag i turystyke.

3. Spotkanie z Radami Seniorow z catego Powiatu Karkonoskiego.

4. Wspotpraca z mlodzieza Gminy Miejskiej Kowary.

W dyskusji udzial wzieli:
1. Krystyna Ratajska

Ad. 7 Pani Przewodniczaca przekazata glos Panu Edwardowi, ktory zwrdcit si¢ z prosba o zabezpieczenie
finansowe dotyczace wspotfinansowania miedzypokoleniowego brydza sportowego oraz turnieju
szachowego oraz pomoc w organizacji ,,Dnia Seniora w Kowarach”, ktore planowane sa na jesien tego roku.

W dyskusiji udzial wzieli:
1. Krystyna Ratajska
2. Edward Matczuk

Ad. 8 Sprawy rozne.

Pani Przewodniczaca przekazata glos Pani Burmistrz Elzbiecie Zakrzewskiej, ktéra poinformowata radnych,
ze rozpoczeto sie gtosowanie w Kowarskim Budzecie Obywatelskim na 2025 rok i potrwa do 23 maja br.,
trwa remont pomieszczen w Miejskim Domu Kultury w Kowarach, gdzie powstanie ,,Strefa Mtodych”,
w dniu 4 czerwca 2025 r. w Miejskim Domu Kultury w Kowarach odbeda si¢ obchody 35 — lecie Samorzadu
Terytorialnego, Pani Burmistrz podzigkowala radnym za zgloszenie swojego udziatu w tym przedsigwzigciu
poprosita o szczegdétowe informacje do piatku, ztozyta propozycje zakupu przez Rade torebki przez ramie
,listonoszki” dla kazdego z cztonkow.

W dyskusji udzial wzieli:
1. Krystyna Ratajska

2. Edward Matczuk

3. Regina Nadziejko

Rada ustalila kolejng sesje na dzien 22 wrzesnia 2025 r. na godz. 10:00

Ad. 9 Zamkniecie posiedzenia Rady Seniorow.



Przewodniczaca podzickowata wszystkim zebranym za przybycie i zakonczyta X VI sesje Miejskiej
Rady Senioréw w Kowarach.

Na tym posiedzenie Rady Senioréw zakonczono.

Protokotowata: Przewodniczaca Miejskiej Rady Seniorow
Anna Jabtonska-Zub Czestawa Kordasiewicz



