Protokol nr 18/25

z posiedzenia XVIII sesji Miejskiej Rady Seniorow w Kowarach, ktora odbyla
sie 27 pazdziernika 2025 r. o godzinie 10:00 w Urzedzie Miejskim w Kowarach.

Obrady rozpoczeto 27 pazdziernika 2025 r. o godz. 10:02, a zakonczono o godz. 10:58 tego samego dnia.
W posiedzeniu wzigto udzial 4 przedstawicieli Rady, co wobec ustawowego sktadu Rady, wynoszacego 7
0s0b, stanowilo kworum. Lista obecnosci przedstawicieli Rady — zatacznik nr 1, lista obecnosci pozostatych
0s0b — zatacznik nr 2.

W sesji uczestniczyli cztonkowie Rady Seniorow:
1. Czestawa Kordasiewicz

2. Barbara Schademam

3. Krystyna Ratajska

4. Mariola Demczur

Nieobecni cztonkowie Rady Seniordw:
1. Regina Nadziejko

2. Zofia Wateha

3. Edward Matczuk

Obecni spoza grona Rady Senioréw:
1. Elzbieta Zakrzewska
2. Tadeusz Cwynar

Porzadek obrad:

1. Otwarcie sesji.

2. Przyjecie porzadku obrad.

3. Informacja przedstawiciela Rady Senioréw Kowary w Radzie Seniorow Powiatu Karkonoskiego.
4. V Dolnoslaskie Forum Rad Seniorow.

5. Sprawy rozne.

6. Zamknigcie sesji.

Ad. 1 Posiedzenie otworzyla i przywitala zebranych Przewodniczaca Pani Czestawa Kordasiewicz.

Ad. 2 Przeczytata porzadek obrad, ktory zostat zatwierdzony jednoglosnie (4 za).

Ad. 3 Pani Przewodniczaca przekazala glos Pani Marioli, ktéra poinformowat, ze Pani Przewodniczaca Rady
Senioréw wziegta udziat w posiedzeniu Sejmu jako delegatka Rad Senioréw z naszego regionu. To wazny
glos w sprawach oso6b starszych na forum ogélnopolskim! W Sejmie zostaly poruszone tematy tj.: opieka
dlugo terminowa, bariery architektoniczne, choroby otgpienne i sprawy biezace. Rada Seniorow Powiatu
Karkonoskiego, zaprasza na wydarzenie ,,Polityka senioralna — Spotkanie edukacyjno — informacyjne Rady
Seniorow Powiatu Karkonoskiego i gminnych/miejskich rad senioréw Powiatu Karkonoskiego” do Domu
Kultury Ekran w Mitkowie, 14 listopada 2025 r. na godz. 12:00, zostat ustalony transport i zakup stodyczy
dla domu dziecka w Szklarskiej Porgbie.

W dyskusji udzial wzieli:
1. Krystyna Ratajska

Ad. 4 Pani Przewodniczaca poinformowata, ze w dniu 14 pazdziernika 2025 r. w Filharmonii Dolno$lgskiej
im. L. Rozyckiego w Jeleniej Gorze odbylo si¢ V Dolnos$laskie Forum Rad Senioréw. Forum oficjalnie
otworzyt Pan Pawet Gancarz Marszatek Wojewodztwa Dolnoslaskiego. Waznym punktéw programu bylo
wregczenie prestizowych Nagrod Marszatka im. Krystyny Lasek ,,Spotecznik Roku” — nagrodg ta
uhonorowano osoby szczeg6lnie zaangazowane w dziatania na rzecz spotecznosci senioralnych. W kategorii
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,,Organizacja” nagrodzonym zostat Swidnicki Uniwersytet Trzeciego Wieku, a kategorii ,,0soba” nagroda
trafita do Pana Jacka Malinowskiego.

Uczestnicy mieli mozliwosé wziecia udzialu w dwobch sesjach tematycznych:
- Sesja merytoryczna — prelekcje dotyczace zdrowia, zywienia osob starszych oraz roli emocji w codziennym
zyciu,

- Sesja warsztatowa — praktyczne =zajecia w zakresie aktywnosci, przedsigbiorczosci seniorow

oraz efektywnej komunikacji w relacjach mi¢dzyludzkich.

Forum zakonczyto si¢ koncertem.

Ad. 5 Sprawy rdzne.

Pani Przewodniczaca w sprawach roéznych poruszyta temat wydatkéw w 2025 roku, o glos poprosita Pani
Burmistrz, ktora poinformowata Rade o mozliwosci zakupu torby na dokumenty, notesow i wizytowek dla
kazdego cztonka Rady z napisem ,,Miejska Rada Seniorow w Kowarach”, jest to kolejny krok promowanie
rady 1 naszego miasta. Cztonkowie Rady jednogtosnie (4za) byli za.

Urzad Komisji Nadzoru Finansowego, w ramach projektu Centrum Edukacji dla Uczestnikow Rynku —
CEDUR, wydat publikacj¢ edukacyjng dla senioréw i ich opiekunow pt. ,,Oszustwa z wykorzystaniem wize-
runku Urzedu Komisji Nadzoru Finansowego — jak dziatajg oszusci i jak si¢ przed nimi chronic”.
Publikacje mozna bezptatnie pobrac ze strony:
https://www.knf.gov.pl/knf/pl/komponenty/img/publikacja_Oszustwa_z_wykorzystaniem_ wizerunku_Urze-
du_Komisji Nadzoru Finansowego 94938.pdf

Padta propozycja zaproszenia na kolejna sesje¢ Zarzad dzialajacych w naszym miescie dwoch klubow
senioralnych Kowarski Klub Seniora i Polski Zwigzek Emerytow, Rencistow i Inwalidow — Koto Nr 3

Ustalony zostat termin kolejnej sesji na 12 stycznia 2026 r. o godz.10:00

W dyskusji udzial wzieli:
1. Krystyna Ratajska

2. Elzbieta Zakrzewska

3. Mariola Demczur

Ad. 9 Zamkniecie posiedzenia Rady Seniorow.

Przewodniczaca podzickowata wszystkim zebranym za przybycie i zakonczyta X VIII sesje Miejskiej
Rady Seniorow w Kowarach.

Na tym posiedzenie Rady Senioréw zakonczono.

Protokotowata: Przewodniczaca Miejskiej Rady Seniorow
Anna Jablofiska-Zub Czestawa Kordasiewicz
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