
Protokół nr 18/25

z posiedzenia XVIII sesji Miejskiej Rady Seniorów w Kowarach, która odbyła 
się 27 października 2025 r. o godzinie 10:00 w Urzędzie Miejskim w Kowarach.

Obrady rozpoczęto 27 października 2025 r. o godz. 10:02, a zakończono o godz. 10:58 tego samego dnia.  
W posiedzeniu wzięło udział 4 przedstawicieli Rady, co wobec ustawowego składu Rady, wynoszącego 7 
osób, stanowiło kworum. Lista obecności przedstawicieli Rady – załącznik nr 1, lista obecności pozostałych 
osób – załącznik nr 2.

W sesji uczestniczyli członkowie Rady Seniorów:
1. Czesława Kordasiewicz
2. Barbara Schademam
3. Krystyna Ratajska
4. Mariola Demczur

Nieobecni członkowie Rady Seniorów:
1. Regina Nadziejko
2. Zofia Wateha
3. Edward Matczuk

Obecni spoza grona Rady Seniorów:
1. Elżbieta Zakrzewska
2. Tadeusz Cwynar

Porządek obrad:
1. Otwarcie sesji.
2. Przyjęcie porządku obrad.
3. Informacja przedstawiciela Rady Seniorów Kowary w Radzie Seniorów Powiatu Karkonoskiego.
4. V Dolnośląskie Forum Rad Seniorów. 
5. Sprawy różne.
6. Zamknięcie sesji.

Ad. 1 Posiedzenie otworzyła i przywitała zebranych Przewodnicząca Pani Czesława Kordasiewicz.

Ad. 2 Przeczytała porządek obrad, który został zatwierdzony jednogłośnie (4 za). 
 
Ad. 3 Pani Przewodnicząca przekazała głos Pani Marioli, która poinformował, że Pani Przewodnicząca Rady 
Seniorów wzięła udział w posiedzeniu Sejmu jako delegatka Rad Seniorów z naszego regionu. To ważny 
głos w sprawach osób starszych na forum ogólnopolskim! W Sejmie zostały poruszone tematy tj.: opieka 
długo terminowa, bariery architektoniczne, choroby otępienne i sprawy bieżące.  Rada Seniorów Powiatu 
Karkonoskiego, zaprasza na wydarzenie „Polityka senioralna – Spotkanie edukacyjno – informacyjne Rady 
Seniorów Powiatu Karkonoskiego i gminnych/miejskich rad seniorów Powiatu Karkonoskiego” do Domu 
Kultury Ekran w Miłkowie, 14 listopada 2025 r. na godz. 12:00, został ustalony transport i zakup słodyczy  
dla domu dziecka w Szklarskiej Porębie.

W dyskusji udział wzięli:
1. Krystyna Ratajska

Ad. 4 Pani Przewodnicząca poinformowała, że w dniu 14 października 2025 r. w Filharmonii Dolnośląskiej 
im. L.  Różyckiego w Jeleniej  Górze odbyło się V Dolnośląskie Forum Rad Seniorów.  Forum oficjalnie 
otworzył Pan Paweł Gancarz Marszałek Województwa Dolnośląskiego. Ważnym punktów programu było 
wręczenie  prestiżowych  Nagród  Marszałka  im.  Krystyny  Lasek  „Społecznik  Roku”  –  nagrodą  tą 
uhonorowano osoby szczególnie zaangażowane w działania na rzecz społeczności senioralnych. W kategorii 
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„Organizacja”  nagrodzonym został Świdnicki Uniwersytet Trzeciego Wieku, a kategorii „osoba” nagroda 
trafiła do Pana Jacka Malinowskiego. 
Uczestnicy  mieli  możliwość  wzięcia  udziału  w dwóch  sesjach  tematycznych:
- Sesja merytoryczna – prelekcje dotyczące zdrowia, żywienia osób starszych oraz roli emocji w codziennym 
życiu,
-  Sesja  warsztatowa  –  praktyczne  zajęcia  w zakresie  aktywności,  przedsiębiorczości  seniorów 
oraz efektywnej komunikacji w relacjach międzyludzkich. 

Forum zakończyło się koncertem.

Ad. 5 Sprawy różne.
Pani Przewodnicząca w sprawach różnych poruszyła temat wydatków w 2025 roku, o głos poprosiła Pani 
Burmistrz, która poinformowała Radę o możliwości zakupu torby na dokumenty, notesów i wizytówek dla 
każdego członka Rady z napisem „Miejska Rada Seniorów w Kowarach”, jest to kolejny krok promowanie 
rady i naszego miasta. Członkowie Rady jednogłośnie (4za) byli za.
Urząd Komisji  Nadzoru Finansowego,  w ramach projektu Centrum Edukacji  dla  Uczestników Rynku – 
CEDUR, wydał publikację edukacyjną dla seniorów i ich opiekunów pt. „Oszustwa z wykorzystaniem wize-
runku  Urzędu  Komisji  Nadzoru  Finansowego  –  jak  działają  oszuści  i  jak  się  przed  nimi  chronić”. 
Publikację można bezpłatnie pobrać ze strony:
https://www.knf.gov.pl/knf/pl/komponenty/img/publikacja_Oszustwa_z_wykorzystaniem_wizerunku_Urze-
du_Komisji_Nadzoru_Finansowego_94938.pdf
Padła  propozycja  zaproszenia  na  kolejną  sesję  Zarząd  działających  w  naszym  mieście  dwóch  klubów 
senioralnych Kowarski Klub Seniora  i Polski Związek Emerytów, Rencistów i Inwalidów – Koło Nr 3 

Ustalony został termin kolejnej sesji na 12 stycznia 2026 r. o godz.10:00

W dyskusji udział wzięli:
1. Krystyna Ratajska
2. Elżbieta Zakrzewska
3. Mariola Demczur

Ad. 9 Zamknięcie posiedzenia Rady Seniorów.

Przewodnicząca podziękowała wszystkim zebranym za przybycie i zakończyła XVIII sesję Miejskiej
Rady Seniorów w Kowarach.

Na tym posiedzenie Rady Seniorów zakończono.

Protokołowała:                                              Przewodnicząca Miejskiej Rady Seniorów 
Anna Jabłońska-Zub    Czesława Kordasiewicz
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