Protokol nr 19/25

z posiedzenia XIX sesji Miejskiej Rady Seniorow w Kowarach, ktora odbyla sie¢
12 stycznia 2026 r. o godzinie 10:00 w Urzedzie Miejskim w Kowarach.

Obrady rozpoczeto 12 stycznia 2026 1. o godz. 10:02, a zakonczono o godz. 11:15 tego samego dnia.
W posiedzeniu wzigto udzial 7 przedstawicieli Rady, co wobec ustawowego sktadu Rady, wynoszacego 7
0s0b, stanowilo kworum. Lista obecnosci przedstawicieli Rady — zatacznik nr 1, lista obecnosci pozostatych
0s0b — zatacznik nr 2.

W sesji uczestniczyli cztonkowie Rady Seniorow:
1. Czestawa Kordasiewicz

2. Barbara Schademam

3. Krystyna Ratajska

4. Mariola Demczur

5. Regina Nadziejko

6. Zofia Wateha

7. Edward Matczuk

Nieobecni cztonkowie Rady Seniorow:
brak

Obecni spoza grona Rady Seniorow:
1. Ryszard Rzepczynski

Porzadek obrad:

1. Otwarcie sesji.

2. Przyjecie porzadku obrad.

3. Informacja przedstawiciela Rady Senioréw Kowary w Radzie Seniorow Powiatu
Karkonoskiego.

4. Plan pracy Miejskiej Rady Senioréw na 2026 rok.

5. Sprawy rozne.

6. Zamknigcie ses;ji.

Ad. 1 Posiedzenie otworzyla i przywitata zebranych Przewodniczaca Pani Czestawa Kordasiewicz.

Ad. 2 Przeczytata porzadek obrad, ktory zostat zatwierdzony jednoglosnie (7 za).

Ad. 3 Pani Przewodniczaca przekazala gltos Pani Marioli, ktéra poinformowal, ze migdzy sesjami nie odbyto
si¢ zadne posiedzenie Rady Senioréw Powiatu Karkonoskiego. Poinformowata,ze w dniu 16 grudnia 2025 r.
dzieci z Domu Dziecka w Szklarskiej Porgbie odwiedzitly mieszkancow Domu Pomocy Spotecznej w
Kowarach z $wiatecznymi kartkami i pierniczkami. Kartki i pierniczki byty wlasnorgcznie wykonane przez
dzieci.

Ad. 4 Pani Przewodniczaca poprosita o propozycje do planu pracy na 2026 rok. Po przeprowadzonej dlugiej
i wyczerpujacej dyskusji rada podjeta decyzje.

Plan Pracy Miejskiej Rady Seniorow w Kowarach na 2026 rok zostat zatwierdzony jednogtosnie (7 za) i
przedstawia si¢ nastepujaco:

1. Wspotpraca Miegjskiej Rady Senioréw z Radg Miejska oraz Burmistrzem Miasta Kowary.

2. Integracja senioréw poprzez aktywno$¢ fizycznag, turystyke i kulture.

3. Spotkanie z Radami Senioréw z Powiatu Karkonoskiego.

4. Wspodltpraca z dzie¢mi i mtodziezg z terenu Gminy Miejskiej Kowary.

5. Spotkanie z przedstawicielami PFRON - Panstwowym Funduszu Rehabilitacji Osob Niepetnosprawnych.
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Obrady opuscit Pan Ryszard Rzepczynski o godz. 10:30.

W dyskusji udzial wzieli:
1. Krystyna Ratajska

2. Mariola Demczur

3. Edward Matczuk

4. Ryszard Rzepczynski

Ad. 5 Sprawy rozne.

W sprawach réznych poruszono nastepujace tematy:

1) Kurier Kowarski — prosba o umieszczenie w gazecie informacji kontaktowych instytucji gdzie trzeba
uméwic spotkanie np.

a) ZUS Jelenia Gora;

b) Urzad Skarbowy Jelenia Gora;

¢) Starostwo Powiatowe w Jeleniej Gorze;

d) ZEZK Kowary;

e) MOPS Kowary;

f) Urzad Miejski Kowary.

2) Zorganizowac spotkanie z Rada Seniorow w Szklarskiej Porebie, migdzy marcem, a kwietniem 2026 r..

3) Zorganizowac¢ spotkanie Seniorow z Gminy Miejskiej Kowary z przedstawicielami PFRON Jelenia Gora
w MOK Kowary.

W dyskusji udzial wzieli:
1. Krystyna Ratajska

2. Edward Matczuk.

3. Mariola Demczur

Ad. 9 Zamknigcie posiedzenia Rady Seniorow.

Przewodniczaca podzigkowata wszystkim zebranym za przybycie i zakonczyta XIX sesj¢ Miejskiej
Rady Senioréw w Kowarach.

Na tym posiedzenie Rady Senioréw zakonczono.

Protokotowata: Przewodniczaca Miejskiej Rady Seniorow
Anna Jablonska-Zub Czestawa Kordasiewicz



