Protokol nr 21/26

z posiedzenia XXI sesji Miejskiej Rady Seniorow w Kowarach, ktora odbyla sie¢
16 marca 2026 r. o godzinie 10:00 w Urzedzie Miejskim w Kowarach.

Obrady rozpoczeto 16 marca 2026 r. o godz. 10:05, a zakonczono o godz. 11:50 tego samego dnia.
W posiedzeniu wzigto udzial 7 przedstawicieli Rady, co wobec ustawowego sktadu Rady, wynoszacego 7
0s0b, stanowilo kworum. Lista obecnosci przedstawicieli Rady — zatacznik nr 1, lista obecnosci pozostatych
0s0b — zatacznik nr 2.

W sesji uczestniczyli cztonkowie Rady Seniorow:
1. Czestawa Kordasiewicz

2. Barbara Schademam

3. Krystyna Ratajska

4. Mariola Demczur

5. Regina Nadziejko

6. Edward Matczuk

7. Zofia Wateha

Nieobecni cztonkowie Rady Seniorow:
brak

Obecni spoza grona Rady Seniorow:
. Ryszard Buziuk

. Anna Gradon

. Helena Grab

. Dorota Ferens

. Irena Kubera

. Jolanta Modzelewska

. Zofia Buziuk

. Tadeusz Cwynar

. Ryszard Rzepczynski
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Porzadek obrad:

1. Otwarcie sesji.

2. Przyjecie porzadku obrad.

3. Wspoélna wymiana do§wiadczen w zakresie aktywizacji na rzecz senioréw w spotecznosci lokalne;j.
4. Sprawy rozne.

5. Zamknigcie sesji.

Ad. 1 Posiedzenie otworzyla i przywitala zebranych Przewodniczaca Pani Czestawa Kordasiewicz.
Przewodniczaca przekazala glos Zastepcy Burmistrza Panu Ryszardowi Rzepczynskiemu, ktory w imieniu
Burmistrza przywitat zebranych gosci i pokrotce przedstawit historie Sali Rajecow, w ktorej odbywaja sie
najwazniejsze wydarzenia miasta.

Ad. 2 Przeczytata porzadek obrad, ktory zostat zatwierdzony jednogltosnie (7 za).

Ad. 3 Pani Przewodniczaca poprosita Przewodniczacego Rady Seniorow Szklarskiej Porgby o
przedstawienie obecnych cztonkow rady, nastepnie sama przedstawita pozostatych obecnych na sali.

Przewodniczgca Rady poinformowata, Ze na terenie Gminy Miejskiej Kowary jest powotana i funkcjonuje
Miejska Rada Seniorow w Kowarach, juz II kadencje. Rada dziata preznie uczestniczac w pracach stalych
komisji Rady Miejskiej i sesjach jako organ konsultacyjny, doradczy i inicjatywny. Utworzenie Miejskiej
Rady Senioréw mialo nie tylko znaczacy wptyw na integracje miedzypokoleniows, ale réwniez przyczynito
si¢ do uzyskania przez senioréw bezposredniego wplywu na rozwigzywanie problemow istotnych dla nich
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samych. Miejska Rada Seniorow bierze czynny udziat w corocznym “Dolnos$laskim Forum Rad Seniorow”.
Od kilku lat Miejska Rada Seniorow w Kowarach uczestniczy w opracowaniu koncepcji Programu Wsparcia
Rad Seniorow na Dolnym Slasku wraz z Gmina Miejska Kowary. Seniorzy z terenu naszej gminy, mogli
uczestniczy¢ w dziataniach projektowych z dofinansowaniem ze §rodkow budzetu Samorzadu Wojewoddztwa
Dolnoslaskiego oraz Gminy Miejskiej Kowary tj:

1. Mineralogiczna stolica Polski - Szklarska Poreba,

2. Kowarscy Seniorzy odwiedzajg miasto partnerskie — Kamien Pomorski,

3. Kowarscy Seniorzy z wizyta w Sejmie Rzeczypospolitej Polskiej,

4. Swidnica — dawna stolica ksiestwa $widnicko — jaworskiego.

Przewodniczaca Rady przekazata informacje o dzialaniach jakie realizowane sa dla senior6w naszej gminy.
Gimnastyka korekcyjna, taniec wirowy w kregu, spotkanie dla senioréw z przedstawicielami ZUS w sprawie
renty wdowiej, spotkanie dla seniorow z przedstawicielami Urzgdu Skarbowego w sprawie ulg
podatkowych, darowizn i spodkéw oraz rozdali samotnym seniorom karte zycia. Coroczny udzial w Forum
Rad Senioréw Wojewddztwa Dolnoslaskiego. Odwiedzili nas senioré6w z Nysy. Na terenie gminy Kowary
funkcjonujg — Edukacyjny Klub Seniora, Kowarski Klub Seniora i Koto nr 3 Polaki Zwigzek Emerytow,
Rencistow i Inwalidow.

Przewodniczaca oddata glos radnym ze Szklarskiej Porgby, ktory poinformowali, Zze na terenie Szklarskiej
Porgby rowniez dziataja prgznie seniorzy w Uniwersytecie Trzeciego Wieku ,Jeszcze Mlodzi”,
Stowarzyszenie SENIOR 60, Koto nr 5 Polski Zwigzek Emerytow, Rencistow i Inwalidow. 10 wrze$nia 2025
r. zorganizowali pierwsze senioralia pn. ,,Senioralia pod Szrenica”, na ktérych wreczyli statuetke ,,Aniot
Senior6w” to nagroda wreczana podczas corocznych senioraliow, honorujaca osoby szczegdlnie
zaangazowane w zycie lokalnej spotecznosci starszych mieszkancow. Wydarzenie to, obejmuje korowod,
warsztaty, chory 1 wystepy artystyczne. Dzigki zaangazowaniu Pani Anny Gradon — cztonkini Miejskiej
oraz Powiatowej Rady Senioréw, seniorzy mogg przystapi¢c do udziatu w III edycji ogolnopolskiego
programu ,,Senior w dobrej formie”, realizowanego przez portal ABCSenior.com i Fundacj¢ MultiSport.
Program oferuje bezptatne treningi online, prowadzone przez do$wiadczonych instruktorow, w nowej
formule zaje¢ ,,ABC ruchu idobrego samopoczucia”. To bezpieczna idostepna dla kazdego forma
aktywnosci fizycznej, ktora wspiera zdrowie i dobre samopoczucie 0sob starszych. Szczegdly i zapisy
dostepne sa na stronie: https://abesenior.com/klasy/sport/#form Zachgcamy wszystkich seniorow do udziatu
— ¢wiczmy razem i dbajmy o siebie! Rowniez senioréw z Kowar. Rada Seniorow przy wspotpracy z urzedem
miasta wydaje lokalna kartg seniora, rozdaje opaske zycia oraz koperte zycia. Seniorzy ze Szklarskiej porgby
w dniach 6 i 7 wrzeénia 2025 r. wzieli udzial w 7 Igrzyskach Sportowych Seniorow w Zigbicach, ktorym
towarzyszylo ,,Expo Zdrowie”. Expo Zdrowie to wystawa sktadajgca si¢ z odmiu stanowisk, z ktorych kazde
promuje jedno hasto zdrowego stylu zycia: wtasciwe odzywianie (dieta), ¢wiczenia fizyczne, woda, Swiatto
stoneczne, wstrzemigzliwo$é, powietrze, odpoczynek, spoko;.

Rada Seniorow rowniez bierze udziat w Forum Rad Seniorow Wojewodztwa Dolnoslaskiego.
Na zakonczenie Przewodniczacy Rady Seniorow Szklarskiej Poreby juz dzi§ zaprosil wszystkich senior na
drugie senioralnia do Szklarskiej Poreby, ktdra maja si¢ odby¢ we wrzesniu br.

W dyskusiji udzial wzieli:
. Ryszard Buziuk

. Mariola Demczur

. Zofia Buziuk

. Krystyna Ratajska

. Dorota Ferens

. Edward Matczuk

. Irena Kubera

. Helena Grab

9. Anna Gradon
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Ad. 4 Sprawy rozne.
brak

Ad. 5 Zamknigcie posiedzenia Rady Seniorow.

Przewodniczaca podzickowatla wszystkim zebranym za przybycie i zakonczyta XXI sesje Miejskiej
Rady Senioréw w Kowarach.


https://abcsenior.com/klasy/sport/#form

Przewodniczaca Rady zaprosita zebranych na wycieczke po naszym miescie.
Na tym posiedzenie Rady Senioréw zakonczono.

Protokotowata: Przewodniczaca Miejskiej Rady Seniorow
Anna Jabtonska-Zub Czestawa Kordasiewicz



