Protokol nr 14/24

z posiedzenia X1V sesji Miejskiej Rady Seniorow w Kowarach, ktora odbyla sie
21 stycznia 2025 r. o godzinie 12:00 w Urze¢dzie Miejskim w Kowarach.

Obrady rozpoczeto 21 stycznia 2025 r. o godz. 12:02, a zakonczono o godz. 13:20 tego samego
dnia. W posiedzeniu wzi¢to udzial 6 przedstawicieli Rady, co wobec ustawowego sktadu Rady,
wynoszacego 7 o0sob, stanowito kworum. Lista obecnosci przedstawicieli Rady — zatacznik nr 1,
lista obecnosci pozostatych osob — zatgcznik nr 2.

W sesji uczestniczyli cztonkowie Rady Senioréw:
1. Zofia Wateha

2. Czestawa Kordasiewicz

3. Mariola Demczur

4. Krystyna Ratajska

5. Regina Nadziejko

6. Edward Matczuk

Nieobecni cztonkowie Rady Seniorow:

1. Barbara Schademam

Obecni spoza grona Rady Seniorow:
1. Elzbieta Zakrzewska

2. Tadeusz Cwynar

3. Agnieszka Kolaszt

Porzadek obrad:

1. Otwarcie sesji.

2. Przyjecie porzadku obrad.

3. Informacja przedstawiciela Rady Seniorow Kowary w Radzie Senioréw Powiatu
Karkonoskiego.

4. Plan pracy Miejskiej Rady Seniorow na 2025 rok.

5. Sprawy rozne.

6. Zamknigcie sesji.

Ad. 1 Posiedzenie otworzyla i przywitala zebranych Przewodniczaca Pani Czestawa Kordasiewicz.

Ad. 2 Przeczytata porzadek obrad, ktéry zostat zatwierdzony jednoglosnie (6 za).

Ad. 3 Pani Przewodniczaca przekazata glos Pani Marioli Demczur przedstawicielowi Rady
Seniorow w Radzie Senioréw Powiatu Karkonoskiego. Pani Mariola poinformowata, ze pierwsze
posiedzenie rady odbyto si¢ w dniu 20 listopada 2024 r., zostaty wreczone akty powotania do Rady.
Cztonkowie Rady wybrali ze swojego grona Przewodniczaca, ktora zostata Pani Janina Radomska,
Wiceprzewodniczacg - Panig Teres¢ Wierzbicka oraz Sekretarza w osobie Pana Lecha Szczap,
pozostali cztonkowie Rady to Pani Irena Bajek, Pani Mariola Demczur, Pani Anna Gradon, Pani
Irena Walczak. Wskazane i oméwione zostaty gldwne kierunki dziatan Rady na przyszty rok.

W dniu 15 stycznia 2025 r. w Gminnym Os$rodku Kultury w Mystakowicach odbylo si¢ spotkanie
informacyjne, zorganizowane z inicjatywy Rady Senioréw Powiatu Karkonoskiego, z udziatem
przedstawicieli Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych Oddziatu w Jeleniej Gorze.

Podczas spotkania pracownicy ZUS przekazali Seniorom kluczowe informacje dotyczace:

- renty wdowiej,

- renty socjalnej,



- zmian w systemie obstugi klientéw ZUS.

Po zakonczeniu spotkania odbyto si¢ II posiedzenie Rady Senioréw Powiatu Karkonoskiego, ktore
bylo poswigcone sprawom organizacyjnym.

Ad. 4 Pani Przewodniczaca przedstawila plan pracy rady na 2025 rok:

1. Wspotpraca Miejskiej Rady Senioréw z Radg Miejskg oraz Burmistrzem Miasta Kowary.
2. Integracja seniorow poprzez aktywnos$¢ fizyczng i turystyke.
3. Spotkanie z Radami Seniorow z catego Powiatu Karkonoskiego.

W dyskusji udzial wzieli:
1. Mariola Demczur
2. Krystyna Ratajska
3. Regina Nadziejko

Przewodniczaca poddata plan pod glosowanie. Plan pracy na 2025 rok zostal przyjety jednoglosnie
(6 za).
Cztonkowie rady ustalili, ze w kazdej chwili przystapig do zmian w ciggu roku.

Ad. 5 Sprawy rozne.

Pani Przewodniczaca przekazala glos Pani Marioli Demczur. Pani Mariola ztozyta propozycje
zorganizowania dla mieszkancow, a zwlaszcza senior6w naszego Miasta spotkania z kierownikiem
Inspektoratu ZUS. Na spotkaniu wyjasniane bgdzie m.in. czym jest tzw. “renta wdowia” i jak ja
otrzymac. Cztonkowie rady pozytywnie zaakceptowali ten pomyst. Spotkanie moze odby¢ si¢
Miejskim Osrodku Kultury w Kowarach przy ulicy Szkolnej 2, w sali widowiskowej, proponowany
termin to 29 stycznia 2025 r. o godz. 11:00.

Pani Przewodniczaca przedstawita uchwate nr 1360/VII/25 Zarzadu Wojewodztwa Dolnoslaskiego
z dnia 14 stycznia 2025 r. w sprawie zmiany uchwaly nr 6483/VI/23 Zarzadu Wojewddztwa
Dolnoslaskiego z dnia 30 stycznia 2023 r. w sprawie przyjecia regulaminu Programu Wsparcia Rad
Senioréow na Dolnym Slasku, okreslenia sposobu postepowania z wnioskami oraz sposobu
udzielania dotacji celowych jednostkom samorzadu terytorialnego, bedacych pomoca finansowa na
dziatania gminnych i powiatowych rad seniorow. Celem Programu Wsparcia Rad Seniorow na
Dolnym Slasku jest: udzielenie gminom, powiatom z terenu wojewoddztwa dolnoslaskiego pomocy
finansowej przeznaczonej na realizacje wlasnych zadan biezacych gmin/powiatow:

- zapewnienie podstawowej wiedzy o strukturze samorzadu i roli rad senioréw w tym systemie,

- podniesienie kompetencji czlonkéw rad seniorow w zakresie tworzenia i wdrazania lokalnych
polityk senioralnych,

- zwigkszenie wiedzy na temat konsultacji spolecznych oraz sposobow aktywnego udziatu w tych
procesach,

- wspolpraca z ekspertami z zakresu prawa,

- poszerzenie polityki senioralnej i zarzadzania politykami spolecznymi.

Zostanie zwickszona wiedza 1 kompetencje cztonkéw rady, wizyty studyjne oraz wymiana
doswiadczen pomigdzy radami seniordw, a radami mtodziezowymi w celu wzajemnego uczenia si¢
1 wspolnego rozwigzywania probleméw. Cel moze by¢ osiagnigty poprzez m.in.: warsztaty,
webinaria, szkolenia, spotkania edukacyjne, spotkania informacyjne. Pomoc finansowa na
realizacj¢ Zadania w ramach Programu nie moze przekroczy¢ kwoty 12.000 zt na funkcjonowanie
rady senioré6w. Wnioskodawca musi zapewni¢ wkiad wtasny finansowy na poziomie minimum 20%
wnioskowanej dotacji, tu Przewodniczaca zwrocita si¢ do Pani Burmistrz, czy wyraza zgodg. Pani
Burmistrz poprosita o propozycje w jakim kierunku bg¢dzie wydatkowana dotacja. Cztonkowie rady
przedstawili swoje propozycje: zajecia ruchome (joga, nauka tanca, joga $miechem, itp.), pakiet
zdrowotny (spotkania ze specjalistami np. ortopeda — chirurg, kardiolog, dietetyk, itp.), pakiet
edukacyjny (nauka jezykow obcych, florystyka, zajecia komputerowe (obstuga komputera,
telefonu, internetu, itp.), w ramach spotkan informacyjnych i edukacyjnych wycieczka do Sejmu
Rzeczpospolitej Polskie;.

Pani Burmistrz wyrazita zgode na wycieczke do Sejmu Rzeczpospolitej Polskie;.
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Pani Burmistrz ztozyla zyczenia noworoczne dla Rady Senioréw, do zyczen dotaczyt obecny na
sesji Przewodniczacy Rady Miejskiej Pan Tadeusz Cwynar.

Pani Burmistrz i Przewodniczacy Rady Miejskiej opuscili obrady o godz. 13:00

W dyskusji udzial wzieli:
1. Mariola Demczur
2. Krystyna Ratajska
3. Regina Nadziejko

Pani Przewodniczaca przedstawila projekt uchwaly w sprawie uczestnictwa Miejskiej Rady
Senioréw w opracowaniu koncepcji Programu Wsparcia Rad Senioréw na Dolnym Slasku oraz
realizacji zaplanowanych dziatan Programu i poddata go pod glosowanie. Projekt zostat przyjety
jednoglosnie (6 za).

Rada Seniorow ustalita,ze XV sesja Miejskiej Rady Seniorow odbegdzie si¢ w dniu 4 lutego 2025 r.
o godz. 12:00.

Ad. 5 Zamknigcie posiedzenia Rady Seniorow.

Przewodniczaca podzigkowata wszystkim zebranym za przybycie i zakonczyta XIV sesj¢ Miejskiej
Rady Seniorow w Kowarach.

Na tym posiedzenie Rady Senioréw zakonczono.

Protokotowata: Przewodniczaca Miejskiej Rady Seniorow
Anna Jabtonska-Zub Czestawa Kordasiewicz



